SO ASDCENTROSPORT

P.le Matteotti 9 - 43100 Parma Tel. 0521/289870
Codice fiscale 92104880346

@ 18-19-20 Gennale 2025
iseCon le ciaspole sui dolci pendii
di Passo San Pellegrino e

di Passo Valles

Le Dolomiti si vestono di bianco, pronte a offrirti paesaggi incantati e
un'infinita di esperienze magiche. Se poi la montagna ¢ quella delle Dolomiti,
non si puo rinunciare a pianificare una vacanza di meraviglie, stupore e vita. Le
valli di Fiemme, di Fassa, val Travignolo ci aspettano. Ci aspettano i boschi
incappucciati di neve da calpestare galleggiando con ai piedi le racchette che
sfiorano i cristalli appoggiati al terreno. I sentieri in quota erano e sono
cammini di montagna che collegavano e collegano valichi e valli. Sono percorsi
aperti, panoramici in vista delle grandi vette alpine.

Il Passo San Pellegrino collega il Trentino con il Veneto; sul versante nord e
caratterizzato dalle creste vertiginose di Costabella e sul versante sud dai
declivi del Col Margherita. Il valico ¢ stato fin dall'antichita utilizzato per
raggiungere i lontani lidi veneti.

Il passo Valles & situato a quota 2.032 m slm . Collega le valli del Biois e
del Travignolo, facendo cosi da punto di confine tra i comuni di Falcade nel
versante est mentre ad ovest rivelail Primiero con San Martino di Castrozza.

Sabato 18 Gennaio 2025: Visita guidata al MUSE di Trento:
" Le montagne dalle origini alla vetta”.

Domenica 19 Gennaio 2025: L'escursione inizia al passo San Pellegrino
(m1950 slm) al parcheggio della Baita Col de Mez, si inoltra verso la stessa per
radure di abeti e larici per circa 200 metri per poi inoltrarsi nel bosco a
sinistra ed entrare cosi in Valfredda. Si prosegue fino ad incontrare un
sentiero che conduce nella parte alta della valle con le sue caratteristiche
baite, un paesaggio fiabesco attraverso il quale raggiungere il Rifugio Flora
Alpina dal quale si puo ritornare poi alla partenza.

Dislivello in salita 300 metri; tempo 2/3 h di ascesa. diff. Media



https://it.wikipedia.org/wiki/S.l.m.
https://it.wikipedia.org/wiki/Valle_del_Biois
https://it.wikipedia.org/wiki/Travignolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Falcade
https://it.wikipedia.org/wiki/Primiero_San_Martino_di_Castrozza
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Lunedi 20 Gennaio 2025: Il rifugio Laresei sorge in bella posizione appena
ad oriente della Forcella del Pradazzo, con panorama su alcune delle pit belle
vette delle Dolomiti: Mulaz, Agner, Civetta, Pelmo, Antelao, Marmolada, solo
per citare le pit celebri. L'escursione parte dal Passo Valles con un percorso
adatto a tutti, ideale per godere di un panorama eccezionale nel cuore delle
Dolomiti. Una volta giunti al rifugio e possibile pranzare

Dislivello_in salita e in discesa :260 m; tempo 2h di ascesa: diff. Media

SCHEDA TECNICA

Partenza: sabato 18 Gennaio ore 8.00 da Viale Villetta

Ritorno: lunedi 20 Gennaio ore 22.00 traffico permettendo.

LA COMITIVA SARA' OSPITATA PRESSO L'HOTEL TORRETTA DI
BELLAMONTE CON CENTRO BENESSERE DOTATO DI VASCHE
IDROMASSAGGI, SAUNE ECC..

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 380,00 La quota comprende il trasporto
con pullman, il soggiorno in hotel con trattamento di mezza pensione, 'accompagnamento
delle guide di media montagna, tassa di soggiorno, ingresso al MUSE di Trento con visita
guidata.

ACCONTO: € 100,00 da versare entro il giorno 14 dicembre 2024 per confermare le
prenotazioni in un periodo di alta stagione.

SALDO: da versare una settimana prima della partenza.

La partecipazione all’escursione richiede ai soci di essere dotati di equipaggiamento idoneo, di saper valutare le
proprie capacita fisico-tecniche in relazione all’impegno fisico richiesto e di attenersi alle disposizioni del capogita
che sovraintende solo agli aspetti pratico/ organizzativi dell’iniziativa.

Si ricorda che per partecipare occorre aver rinnovato la tessera associativa
che scade il 31 dicembre e SOTTOSCRIVERE IL REGOLAMENTO 2025

NOVITA'

Da oggi puoi pagare la tua iscrizione comodamente dal divano
di casa tua con carta di credito o bonifico bancario!!!!

CLICCA QUI
PER ISCRIVERTI



https://centrosportparma.csionline.it/categoria-prodotto/trekking/

