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Il “Cammino dei Pescatori”, meglio conosciuto come il il
“Fishermen’s Trail” o “Trilho dos Pescadores”, € un
itinerario escursionistico unico in tutta Europa e uno dei
luoghi naturalistici piu belli al mondo.

Il tracciato, cosi denominato in onore dei pescatori che lo
percorrevano alla ricerca dei luoghi migliori per pescare,
completa, insieme al Camino Historico (Historical Way),
la Rota Vicentina.

Quest'ultima, € un insieme di percorsi che si snodano e che
in alcuni casi si sovrappongono, lungo la costa portoghese
fino ad arrivare allambito Cabo de Sao Vicente, posto
all’estremita del continente.

Un continuo susseguirsi di panorami mozzafiato, alte
scogliere e spiagge infinite: questo € il Cammino dei
Pescatori e molto altro.

Mentre il Cammino Storico prevede [Iattraversamento
dell’entroterra ed € per questo molto simile al Cammino di

Santiago o alla Via Francigena, il “Fishermen’s Trail” si
svolge prevalentemente lungo I'Oceano, a ridosso delle
scogliere.

E’ per questo considerato uno dei trekking d’Europa piu

1° GIORNO: 20/05/2024 | Arrivo in Portogallo

Ritrovo al parcheggio del Parcheggio Scambiatore Nord dell’autostrada ore 8:00 per transfer in pullmino o auto (da
valutare al momento) all'Aeroporto di Bergamo.

Arrivo all’aeroporto, e imbarco per il volo Ryanair diretto delle 15:00.

Arrivo alle 16:50 all'Aeroporto di Lisbona.

Recupero bagagli e transfer con il pullman di circa 1h 30min fino a Porto Covo.

Check-in in hotel, e pomeriggio a disposizione. Cena in ristorante convenzionato.

2° GIORNO: 21/05/2024 | Tappa 1: Porto Covo - Vila Nova de Milfontes | 20 km

Quasi tutto il percorso si sviluppa sulla costa, regalando viste infinite sulle spiagge e le scogliere ma € anche una
tappa con tanta sabbia che ci mettera subito a dura prova!

In questa tappa potrai ammirare le spiagge di llha do Pessegueiro, Aivados e Malh&o. Inoltre questa zona presenta
un’ampia biodiversita di fiori e piante, che contribuiranno ad arricchire i panorami e rilasceranno aromi molto
gradevoli. L’arrivo € a Vila Nova de Milfontes, paesino marittimo tranquillo e particolare con una bella spiaggia
protetta dal vento costiero dove potremo concederci un bel bagno ristoratore Check-in, pomeriggio a disposizione
e cena in ristorante convenzionato.


https://eorapedala.it/rota-vicentina/
https://eorapedala.it/rota-vicentina/

3° GIORNO: 22/05/2024 | Tappa 2: Vila Nova de Milfontes - Almograve | 15 km

Si parte attraversando il ponte di Vila Nova de Milfontes per raggiungere l'altra sponda. Da qui il percorso alterna
sentieri costieri di sabbia a sentieri sterrati in piccoli boschetti marittimi.

A circa 3,5km dal traguardo si raggiunge la Praia da Foz dos Ouricos dalla quale, in poco tempo, si arriva al
paesino di Almograve.

Check-in, pomeriggio a disposizione e cena in ristorante convenzionato.

4° GIORNO: 23/05/2024 | Tappa 3: Almograve - Zambujeira do Mar | 21,5 km

Il percorso € pit impegnativo anche perché e una delle tappe piu lunghe. Tuttavia, essendoci molto piu sterrato
che sabbia, i sentieri sono meno complicati e il passo accelera leggermente.

Si vede ancora tanta costa e scogliere altissime, ma si attraversano anche piccoli boschetti marittimi, il paesino
di Cavaleiro a meta percorso e un paio di ristoranti presso Porto das Barcas prima di entrare in Zambujera do
Mar. Check-in, pomeriggio a disposizione e cena in ristorante convenzionato.

5° GIORNO: 24/05/2024 | Tappa 4: Zambujeira do Mar - Odeceixe | 18,8 km

Questa tappa intervalla tratti di sabbia a tratti di sterrato e asfalto. Piu 0 meno a meta tappa, in prossimita di
Azenha do Mar, un breve ma intenso strappetto ci mettera alla prova ma da li mancheranno pochi km al paese
di Odeceixe nell'entroterra, il nostro punto tappa di giornata, lungo il fiume Seixe che divide I'Alentejo
dall'Algarve.

Check-in, pomeriggio a disposizione per visitare il paese e concederci un buon aperitivo in una delle sue
piazzette.

Cena in ristorante convenzionato.

6° GIORNO: 25/05/2024 | Tappa 5: Odeceixe - Aljezur | 23 km

E’ una tappa che si svolge prevalentemente sulla costa e qualche tratto interno con un bellissimo
paesaggio.

Check-in, pomeriggio a disposizione e cena in ristorante convenzionato.

una tappa che si svolge prevalentemente

7°GIORNO:26/05/2024| Tour tra la citta di Faro e la costa

Giorno direlax dedicata al trasferimento nella splendida cittadina di Faro, dove cercheremo di scoprire gli angoli
piU nascosti.

Una giornata dedicata alla visita della citta/relax al mare/shopping, verra deciso e valutato con il gruppo in loco il
programma di quest’ultima giornata e ultima cena in ristorante per festeggiare insieme la fine della vacanza!!
Check-in nel hotel dove ci fermeremo due notti .

Cena caratteristica in ristorante convenzionato nella citta di Faro

8° GIORNO: 27/05/2024 | Tour tra la citta di Faro e la costa

Una giornata dedicata alla visita della citta/relax al mare/shopping, verra deciso e valutato con il gruppo in loco il
programma di quest’ultima giornata e ultima cena in ristorante per festeggiare insieme la fine della vacanza!!

9° GIORNO: 28/05/2024 | Partenza per I'ltalia
Partenza dall’hotel ore 6.30 e trasferimento con transfer privato in aeroporto di Faro per il volo di rientro previsto
per le ore 8:30. Arrivo a Bergamo alle ore 12:30

NOTE: Ogni Mattina sara Presente il Transfer per il bagaglio da 10 kg che troveremo al nostro arrivo
al hotel cosi da permetterci di camminare con lo zainetto leggero con lo stretto necessario.
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QUOTA A PERSONA IN CAMERA DOPPIA 1250 €

La quota comprende:

* Programma Trekking allegato;

* Transfer A/R aeroporti Italia (Andata e ritorno Bergamo Orio al Serio);

e Transfer A/R aeroporti Portogallo (arrivo su Lisbona e ritorno su Faro);

e Trasporto bagaglio per ogni partecipante ad ogni tappa;

o Accompagnatore viaggio OPERATORE SPORTIVO /ACCOMPAGNATORE GRUPPI (UISP) e ISTRUTTORE NORDIC
« WALKING presente nel gruppo per tutta la durata del viaggio;

« Soggiorni in camera doppia con bagno privato, in guesthouse;

« Mezza pensione (acqua e vino compresi);

« Assicurazione medico / bagaglio;

« Tesseramento al CS| PARMACHECAMMINA NORDIC WALKING (nel caso non
+ Se ne abbia una in corso di validita);

La quota non comprende:

* Volo come da operativo (vedi sotto);

* Assicurazione annullamento con franchigia (opzionale);

* Pranzi, mance ed extra personali;

¢ Tutto quello non indicato nella voce “La quota comprende”

Operativi voli:
20 MAY 2024 RYANAIR BERGAMO ORIO AL SERIO 14:20 - LISBONA 16:55

28 MAY 2024 RYANAIR FARO 08:30 - BERGAMO ORIO AL SERIO 12:20
ad oggi circa € 200,00 con 1 bagaglio piccolo a mano (40 cm x 20 cm x 25 cm) e 1 bagaglio da 10 kg max (da portare a bordo)

Massimo 6 posti disponibili.
Chiusura iscrizioni: 01/02/2025.

Deposito alla conferma € 500,00 a persona.
Saldo al 15/04/2025.
Biglietteria aerea non rimborsabile.

Documento richiesto: Carta d'identita valida per I'espatrio o passaporto in corso di validita, almeno per il periodo di
permanenza.

INFO:

Patrizia Baretti
Cell. 3392792580
Parmachecammina2026 @gmail.com

A.S.D.

PARMACHECAMMINA
NORDIC WALKING




