Coinvolgimento

La sfida attuale e come coinvolgere il fan - praticante - appassionato moderno

La crescita degli sport moderni e anche legata alla 0 @ O @
capacita di interagire con le proprie community: l | )

v/ avere un prodotto che alimenti un interesse/soddisfi
un bisogno e racconti una storia,

v/ creare contenuti divertenti che catturino
I'attenzione e l'immaginazione dei nostri

interlocutori,
v/ offrire occasioni continue di interazione e

coinvolgimento diretto.

L’OBIETTIVO: METTERE AL CENTRO IL PROPRIO INTERLOCUTORE
LO SPORT NON E PIU AL CENTRO, MA IL FOCUS DIVENTA IL PRATICANTE



Cosa ci riserva il futuro?

Bisogno di socialita

Pratica sportiva come
strumento per il
benessere, lacuradisée
la prevenzione sanitaria

G-a
\

Esigenza di una o o

pratica in spazi ’A

aperti a contatto
con la natura

p =

Interesse per applicazioni
sportive per le nuove
tecnologie

Nuovi modelli che
coniughino parte fisica con
quella mentale

6 /" Attenzione verso temi di

sostenibilita ambientale

Conciliazione con i

tempi di vita



Scenario di riferimento: Il sistema sportivo in sintesi

ORGANI SPORTIVI

ASSOCIAZIONI E
SOCIETA SPORTIVE

PERCENTUALE
PRATICANTI E
SEDENTARI

\

[ 44 19 15 19
Federazioni Sportive Discipline sportive Enti di promozione Associazioni
\ Nazionali associate sportiva Benemerite )
Associazioni e societa
sportive dilettantistiche
4 . 0 0 )
S5Y% 29,4% 35,6%
Praticanti solo Praticanti Sportivi Sedentari
qualche attivita fisica
. ,




Cosa ci riserva il futuro?

“E IL FUTURO CHE PILOTA IL PRESENTE”
(G. Piantoni, Diritto allo Stadio, 2005)

IFfuturo non e qualcosa
che ci viene addosso.
E invecelun’ambizione
che pilotiamo verso il futuro desiderato



Noi avevamo previsto tutto

v/ “Prevedo che Internet esplodera come una supernova e nel 1996 implodera catastroficamente”
(Robert Metcalfe, fondatore della 3Com e inventore di Ethernet, nel 1995 su InfoWorld)

v/ “Si, ¢’é un mercato mondiale per i computer. Diciamo 5”
(Thomas Watson, presidente dell’IBM, 1943)

v “Il cosiddetto ‘telefono’ ha troppi inconvenienti per essere seriamente considerato uno strumento di
telecomunicazione”
(Memo interno della Western Union, 1876)

v/ “Dopo 6 mesi dalla sua introduzione, la tv non sara in grado di mantenere nemmeno la sua quota di

mercato iniziale. La gente si stanchera presto di guardare tutte le sere una scatola di compensato”
(Darryl Zanuck, 20th Century Fox, 1946)

v/ “Tutti si chiedono quando la Apple entrera sul mercato con un suo telefono. Probabilmente mai”
(David Pogue, The New York Times, 2006)

v/ “640K dovrebbero essere abbastanza per chiunque”
(Bill Gates, 1981)
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Alcune considerazioni sullo sport e la societa

C N

Il sistema dei valori € cambiato (crisi delle figure di
riferimento e valutazione soggettiva)

Maggiore attenzione all’etica e alla responsabilita
anche da parte delle aziende

La vita reale diventa virtuale in ogni istante

attraverso i social network (intossicazione digitale)

Nuove modalita di fruizione e comunicazione
(Always on, persone piu esperte e maggiore
accessibilita alle informazioni e strumenti)

Deriva dei valori storici e aumento della solitudine, lo sport puo
essere il Luogo contro il Non luogo (disagio, bullismo,
devianze, ...) e la palestra essere centro di aggregazione

Nuovi stili di vita e nuovi modelli di fruizione dello sport
pratica destrutturata

Cambiano gli sport di riferimento (sport da vedere e
sport da praticare)

Sport e Inter-assessorialita (Strumento di coesione
sociale, Welfare, Sanita, ...)

Drop Out, I'abbandono sportivo nell’adolescenza

Evoluzione del ruolo delle societa sportive nel quadro di
un’integrazione e di nuovi modelli economici




Le politiche Sportive attraverso lo sport

Lo sport assume quindi una grande rilevanza per l'intera cittadinanza, come strumento di
socializzazione e inclusione e un’opportunita per migliorare la qualita della vita e il
benessere psico-fisico dei cittadini.

L'obiettivo di qguesta NUOVA STRATEGIA SOCIALE condivisa tra tutti gli attori del territorio
sara quindi quello di promuovere progetti per lo sviluppo e I'implementazione dell’attivita
motoria e della pratica sportiva senza esclusione di eta, sesso, nazionalita e ceto, non intesa
come agonismo e sport di vertice, ma bensi come I'insieme di politiche sportive che
contribuiscono a migliorare il territorio e la comunita locale a livello di integrazione,
socialita, cultura, sanita ed educazione.

UNA SFIDA IMPEGNATIVA MA DA VINCERE INSIEME



Le politiche Sportive

-

PROGETTI SCOLASTICI

VOLONTARIATO

DISABILITA

DISAGIO

PROGETTI NUOVE ETA

INTEGRAZIONE

AMBIENTE

CULTURA

IMPIANTISTICA

INFANZIA




Ma noi facciamo Basket...

Dir. Resp 1 Federico Monga
Tiratura: N.D. Diffusicns: 14158 Letioei: 253000 (00001 16)

LJ) DATH-STAMPA

www datastampa ot

05-MAG-2022
dapag 24/
foglio | /3

Superficie 70 %

«[l Comune sfrattaib
la societa storica esclusa
dal bando per la palestra»

»Un cavillo lascia fuori la Virtus Piscinola »11 dolore dei dirigenti: «Per 250 ragazzi
addio sport se non cambiano le norme»

CLUB FONDATO

NEL 1945, PAGA

LA RETTA SOLO CHI
ISCRITTI ALLA CAMERA  PUO PERMETTERSELD,

DI COMMERCIO: «MA NOI  TRE VOLTE A SETTIMANA
DOPOSCUOLA GRATUITO

dai soggetti ammessi all'assegnazione

PER OTTENERE
LA TENDOSTRUTTURA
BISOGNA ESSERE

FACCIAMO BASKET»

imbi

"CAITE faret
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"CONl
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LA DECISIONE

Paolo Barbuto

Hannogli occhi lucidi { dirigenti
della Virtus Piscinola quando
mostrano il documento di Palaz-
zo San Giacome: & scaduto l'ac-
cordo per la tendostruttura che
da pit di vent'anni accoglie i ra-
gazzi del quartiere, I'impianto
andrd assegnato con un nuovo
bando, E la Virtus da quel bando
¢ formalmente esclusa.

Questo & un racconto di buro-
crazia cieca che va all‘assalto di
una passione che non conosce
astacoli; & la storia di un mani-
pole di sognatori che un pezzo
di carta vuol mettere all'angolo,
anche se loro lotteranno fino al-
lafine.

Per partecipare al bando di as-
segnazione deila tendostruttura
per | prossimi dieci anni, biso-
gna dimostrare d'essere iscritu
alla Camera di Commercio e di
avere nell'oggetto sociale speci-
fict riferimenti alla gestione di
impianti sgoni\d: «Ma nol cl oc-
cuplamo di portare i ragazzini
in palestra, mica facclamo ge-
stione di impiant sportivi? [l no-
sStro “oggetto soclale” & lo sport,
Significa che viviamo di passio-
ne e abnegazione, non ¢i interes-
sa fare lucro su un implanto
sportivo. [l Comune, pero, evi-
dentemente non ha bisogno di

passione: chiedono “gestori”,

ente capace di macinare soldi e
arli crescere. Noi non ne siamo
capaci. Ecco perché ci stanno
strappando ia palestra che ab-
biamo ricostruitos, Carmine
Montesano ha i capelli bianchi,
& presidente della Virtus da
quand’era giovane e chiede aiu-
to con i lucciconi e un groppo in
gola,

LA TENACIA

Antonio, che ¢ vicepresidente,
tiene a bada i cuccioli, bimbi che
sl awvicinano al parquet, scopro-
no la magia delia pallacanestro
¢ non sanno che dietro I'angolo
c'é l'ombra dello sfratto. I vice-
presidente racconta, con malce-
lato orgoglio, che la Virtus &
'unica societi di Napoli che ha
una squadra femminile iscrita
al campionato federale Under
13, le ragazze arrivano in campo
proprio in quel momento, fanno
un po’ di festa con | plir piccoli
prima di allenarsi con intensita,
La vita, attraverso gl occhi di
quei giovanissimi atlet], pare se-
rena.

Poi lo sguardo intercetta quel-
lo di Ciro Mirabile, Salvio Silve-
stri, Gennaro Esposito e Aniello
Lazuise, gli altri dirigenti che
parlano fitto fitwo, si chiedono
cosa fare e hanno la tristezza ne-
gli occhi: «Solo un miracolo pud
salvarci. Ma noi crediamo al mi-
racoli, sappiamo che intorno al-

Ia Virtus ¢'¢ un mondo di affetto
eattenziones,

L'ultimo miracolo risale ai
tempi delle Universiadi 2019,
Napoli e la Campania erano tra-
volte da interventi agli impianti
sportivi per ospitare gare ¢ alle-
namenti degli atleti. La sganghe-
rata tendostruttura di Piscinola
non era coinvolta: né campo
d'allenamento né terreno di ga-
ra, dunque niente ristrutturazio-
ne.

LASVOLTA

Invece una mattina arrivo una
telefonata dalla Curia di Napoli:
«Abbiamo convinto 1'Agenzia
delle Universiadi a rifare la co-
pertura della vostra palestras.
Quel piccolo miracolo nacque
da un accordo voluto dal Card|-
nale Sepe Il quale chiese di avvi-
cinare le Universiadi al mondo
reale delle periferie, dello sport
plecolo ma determinante, della
chiesa capace di manifestarsi
anche sotto canestro: l'accordo
prevedeva manifestazioni, fe-
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Sport: tra sus

Sistema delle Istituzioni Pubbliche
con competenze in materia di Sport

Aziende
Buona reputazione
Strumento di formazione
Radicamento sul territorio
Temi ESG

SOCIETA SPORTIVA
“MODERNA”’

Erogatore di “nuovi”’ servizi:
Tecnico sportivi
Socio-educativi

Professionali e Professionalizzanti

Privati - Comunita locale
Benessere e Welfare
Qualita della vita
Luogo direlazione e
aggregazione
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LA SOCIETA SPORTIVA RAPPRESENTA OGGI LA 3° AGENZIA EDUCATIVA REALE.

Un soggetto in grado di operare nei diversi territori in maniera:
DIALOGANTE COMPETENTE EFFICACE

E necessario dare e costruire SENSO DI APPARTENENZA, INVESTIRE sulla
crescita delle societa favorendo lo sviluppo delle loro competenze e relazioni,
affinché possano davvero dialogare con tutti gli attori del territorio

" problemi

\
\

SPORT & LIFE SKILLS

L’'OMS riconosce che
il loro sviluppo nei
bambini e negli
adolescenti migliora il
loro benessere
psicofisico. )
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La rete delle reti

Forza potenziale = n°tesserati + n° famiglie tesserati + n° ex tesserati + n° ex tesserati
famiglie + Partner + Allenatori + Dirigenti + Amici + ... = Quanti Siamo?

di una Societa

IL RISULTATO E CHE OGNUNO DI NOI DISPONE GIA DI UNA RETE PIU O
MENO STRUTTURATA

Come si mette in moto?

N 7

o v

[ 4
@
‘O
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Dando, prima di ricevere
Prendendosi cura di ogni persona
Andando oltre il nostro personale
interesse e delegando, rendendo
tutti protagonisti

Costruendo una rete fluida
dinamica dove sia chiara la cultura
e Ci si possa riconoscere

Creando una identita

Oggi e possibile trovare spazi e opportunita se:

v/ Conosciamo gli interessi dei nostri interlocutori

v/ Sviluppiamo nuove idee

v/ Realizziamo progetti

v/ Ma soprattutto se ABBIAMO UNA RETE CHE Cl
CONSENTE DI DIALOGARE con qualunque tipo di
soggetto pubblico e privato
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f' 2 di un \p ria communl’gy, diventa &

fohd ent e per lo sviluppo della soueta la S
s di unaRETE SOCIALE INTERNA ED ESTERNA di_ e
a?.%%. cn‘e ci permetta di essere nconoscnutl

Genitori Accompagnatori

rel

-
f.omeh’@d élf e poter attivare nuovi e utili Culturainterna

. Scopo
\ bercor5| al 4 4 Valori
- Obiettivi
*ETE DELL?RETI . .
~
&Senso di Appartenenza” .
v Credibilita e Coerenza « P |
# V Gioia ed Ehtusiasmo
‘ . efe, \ - » Ld
v Credibilita v.
J g : «Se vuoi costruire una nave, hon devi per prima cosa affaticarti a chiamare la gente a raccogliere
. N uove Occa‘glonl Jlalegnaea preparare gli attrezzi; non distribuire i compiti, non organizzare il lavoro. Ma invece prima
-/ Ca Ellla rlté " & risveglia negli uomini la nostalgia del mare lontano e sconfinato. Appena si sara risvegliata

in loro questa sete si metteranno subito al lavoro per costruire la nave».

v/ Forza sul territorio = Antoine de Saint-Exupery, Le Petit Prince, 1943.



Chi sono i nostri interlocutori

Giocatori/Prati
canti Tecnici

—

[ Acquirenti [ Tifosi
beni e servizi

Potenznah
artecu anti

Aziende }
sostenitrici
/ [ Fornitori ]
[ Comunita |
locale ) Societa Finanziatori ]
Associazioni | Sportiva
di categoria / / K\ Scuola ]
[ entitocai - E NE MANCANO

DIVERS|!!!! Famiglie
[ Lettori J

/ [ Associazioni ]
[ Media ] sportive consortili
' CONI/
[ Associazioni ] [ Naviganti ] Eacbcaatont

culturali internet

[ Societa di altri
sport

[ Frequentatori
impianto




Costruire un sistema d’avanguardia

L'obiettivo e dunque quello di utilizzare lo sport come strumento sociale per creare, con
tutti gli attori del territorio un

PATTO SOCIALE

Una collaborazione strategica che deve essere costruita e comunicata su tutto il territorio
(famiglie, scuole, societa sportive, enti pubblici,...).

Una scelta inclusiva e faticosa ma che diventa |"'unica strada percorribile,
I"unica maniera di raggiungere |'obiettivo con successo.
L’unica strategia che ci permettera di sviluppare politiche sociali attraverso lo sport



—

Wmarsi e ragionare

| CHI SIAMO? |
M\DOVE VOGLIAMO ANDAREZ/®

PERCHE?

Le attivita sono tante, gli impegni pressanti e i campionati sempre alle porte. Se non riusciamo a
trovare un momento per capire dove stiamo andando, rischiamo di disperdere tutta la nostra forza.

Dobbiamo capire se gli obiettivi della nostra societa sono condivisi da tutti e se davvero stiamo
operando per la crescita del nostro territorio e della nostra comunita




Un esempio da Parma




Oggigiorno

La nostra rilevanza sociale per
la comunita di riferimento?

Dove siamo arrivati?
Noi, pochi... il nostro orgoglio
Qual e la realta attuale dove
operiamo?

Quali sono le difficolta che
riscontriamo?

Come siamo organizzati?

Come ci rapportiamo con il
mondo esterno?

E con i genitori?

(@

uall sono /e priorita cne.aoniamox:

50




Ascoltiamo la nostra gente?

RUGBY PARMA F.C.

W

Rugby Parma del “dopo”

Report
Questionario e analisi dei risultati

Questionario destinato ai genitori e atleti
Di rugby Parma FC

| questionario = Metodo gratuito per conoscere come stiamo lavorando e cosa é
importante per i nostri partecipanti

Caratteristiche:

* Deve essere breve e veloce per chi risponde (max 5 minuti)

* Vadefinito uno o piu obiettivi d'indagine per poter porre le giuste domande. Cosa
voglio conoscere? Quanto sono soddisfatti della proposta che gli stiamo fornendo o
scovare nuovi interessi o esigenze.

* Prediligere risposte a crocette rispetto alle domande aperte

* Porre domande specifiche e chiare in modo da non avere risposte fuorvianti

Giocatori Qual e la tua squadra? (Voto da 1 a 5; 1 = per nulla; 5 = completamente soddisfatto)
* Quanto sei soddisfatto della stagione sportiva?

Cometitrovicon il tuo allenatore?

Comettitrovi conituoi compagni di squadra?

Esempio Domanda aperta:

*  Cosatipiace di piu di quest’anno?

 (C’é qualcosa che ti piacerebbe sia migliorato?

Genitori (Voto da 1 a 5; 1 = per nulla; 5 = completamente soddisfatto)

* Quanto sei soddisfatto della stagione sportiva?

*  LaSocieta comunica efficacemente le informazioni con te?

* Chetipo di attivita estive sarebbero di tuo interesse? (seleziona una o piu risposte)
Come valuta la relazione dell’allenatore e della societa con suo figlio?

*  Vorresti essere coinvolto nell’organizzazione delle nostre attivita? (SI / No)



Quante cose facciamo e quante dobbiamo farne?

Reclutare ] [ Giocare ] [ Divertire ] [ Insegnare ] Educare

| bambini Saper perdere Per motivare Regole, tecnica ecc.. Valori morali etici

Consolidare Tutelare

Attivita e risorse Sanitario, Sicurezza Ass.

attivita

Interno ed esterno Con le famiglie

Coinvolgere
Altre persone

Sostenere
Reperire risorse

Formare
Operatori Sportivi

Amministrare
Flussi e contabilita

[ [ J
[ [ J
[Comunicare Le nostre [ Dialogare ]
[ [ J
[ [ J

J
J
J
] [ Includere ] [ Gestire ] [Organizzare]

| piu deboli Attivita e materiali

Tecnici, situazioni, conflitti




Perché allora continuiamo?

LA PASSIONE, L'EMOZIONE e quella che ci muove, e quella che ci fa andare avanti
nonostante tutto e nonostante tutte le difficolta che ci troviamo davanti.

MA ATTENZIONE

v QUOTIDIANITA, INDIFFERENZA, SOLITUDINE sono i nostri nemici
v La passione bisogna ALIMENTARLA, SVILUPPARLA, CONSOLIDARLA

>

(

Con un metodo, con una programmazione, con una
strategia che ci faccia sentite coinvolti, partecipi
verso un progetto, verso un’idea.

-

~N




La medicina che fa bene

SPORT PLUS

' Pilole disporte —
«  perunmodello sostenibile




L’esercizio fisico e una cura

La rrovincia
T [ DATA STAMPA
24-MAG-2023 Quotidane - Dir. Rexp.: Diego Minoszio
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BEN ESSERE

ILDIABETEDITIPO1ELOSPORT
L'ESERCIZIO FISICO EUNACURA

Il diabetologo Carrano: <E tempo di eliminare i| falso problema dell‘attivita spartiva nei diabetici, agonistica e non»
Muoversi permette di aumentare 'insulino-sensibilita, ed & un'ottima forma di prevenzione per molte patologie

Oggil'insulina Laformaditipo]l Deve passare

¢ricombinata insorge il messaggio

ericostruita  nelle persone che il diabete

in laboratorio  pit giovani non € un limite
PRANCESCA Geso Evero, il diabete ditipo | éuna i termini di terapie, sonoinvece

malattiache prevedeunaterapta armivate diversi ritrovati tecnolo-

' 0’?""""“?"?""?—“"1[:’9 avita, ma lo sport non pud che  @ciche consentono una somum-

116

CLIENTE CHE L O RICEVY

ESCLUSIVO DEL



Un modello di societa evoluta

v

[
D

Foglio illustrativo: informazioni per I'utilizzatore

SPORT PLUS

Pillole di sport e movimento per un modello sostenibile

1. Che cos e Sport Plus e a cosa serve:

* Una societa che coinvolge adulti, adolescenti e
bambini, senza distinzioni e barriere, un centro di
aggregazione sportivo, sociale e culturale

* E’ un presidio contro il disagio, un luogo contro il
non luogo

* E’ un partner della pubblica amministrazione

* E un soggetto proattivo

2. Cosa deve sapere prima di prendere Sport Plus

Avvertenze e precauzioni, NON USARE SE:

* Abbiamo sempre fatto cosi

* Non ha senso cambiare

* |l mio presidente non mi ascolta
* Non ho tempo

e

3. Come prendere Sport Plus:

Durata

*  Percorso pluriennale

* Incontridi confronto e scambio di idee periodici e ben
calendarizzati

Dosi raccomandate
* Voglia di costruire nuove progettualita
* Capacita di differenziazione dei prodotti

Modalita di conservazione
* Voglia di migliorare e capacita di Benchmarking
* Ricerca del confronto e capacita di ascolto




Accontentarsi

Etimologia: viene dal latino contentus, part. pass. di continére "contenere", quindi
propr. "contenuto; pago di qualche cosa”.

Oggi abbiamo due strade davanti:

\_ J

-

o R

ﬂccontent;rsi nel senso di
Accontentarsi nel senso di farsi andare accettare ed essere
bene le situazioni dicendosi che di piu > “contenti” di ogni piccolo
non si puo fare. E una situazione che miglioramento, sapendo che
non puo renderci felici e soddisfatti e | *, puo essere la base per una
A pssancivasma futura crescita.
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Il senso della societa per il bene

* Avere una strategia nelle scelte che facciamo Rapportarci con i nostri interlocutori in
modo chiaro e definito, sapendo quello che facciamo e quello che vogliamo raggiungere

* Perché siamo al mondo? Qual e il nostro bene comune?
 Come lo perseguiamo? Per chi stiamo impegnandoci?
* Chine beneficera? Che cosa gli forniremo?

La nostra La nostra La nostra

comunita societa maglia

Le |
famiglie ragazzi Per noi...




L'importanza del risultato’sy

.

| -

-
g
“Perche sjorzarsi alid007 su qualcosa che non puoi controllare (il risuitato)
e.non sjorzarsi su quaicosa che.si puo gestire (reputazione,rapporti e sociaiita):’

. 5
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i
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L'importanza del risultato sportivo

Dobbiamo imparare ad abbassare la soglia dell'importanza del risultato
sportivo. Il nostro essere e la nostra attivita non puo basarsi sulla

valutazione di un singolo gesto tecnijeo:"

Dobbiamo imparare a: X \\‘"
v Diversificare i nostri interlocutori', )
v Creare socialita diffusa ’

v Differenziare i nostri prodotti ’ |

2
-

F 9

; uscire a m’ tenere r‘redibilité 2che

”~

re consenso

WIRCAy

Solo cosi potremo affermarci, ci
qguando i risultati dovessero n




C’era una volta il prodotto

il compito del marketing e trasformare le esigenze mutevoli delle persone in opportunita
vantaggiose, il suo scopo e creare valore proponendo soluzioni migliori, facendo risparmiare
all’acquirente fatica e tempo per la ricerca e la transazione e offrendo alla comunita il piu
elevato benessere.

Philip Kotler

Conosciamo realmente i nostri clienti o potenziali tali? Cosa & importante per lui/lei?

v/ Il nostro asse prospettico progettuale: Dal Bisogno (Persona) al Prodotto e non viceversa

Necessario un approccio | e
: fo
consumatore-centrico
i D,
18 tJ
< ot > Rischio: avere progettiche | -~ =

non comprera nessuno!




| Prodotti

Dobbiamo riconoscere il cambio dei bisogni e desideri dei nostri clienti al fine di poter

fornire il giusto prodotto, nel giusto momento, nella corretta posizione alla giusta
quantita economica e di durata

@

O Attivita per gli adulti

O Attivita per i giovani under 14
O Attivita per i giovani over 14
O Attivita per gli anziani

O Attivita per l'infanzia

Animazione /corsi di altro
Servizio di Smart-Working
Attivita per le Mamme o i Papa
Diversa abilita

Corsi di lingua

O

O

O

O

O
O Attivita miste con altri sport O Doposcuola
O Partecipazione a eventi nazionali O Gite istruzione Alcune nostre societa sono gié
O Organlzza.2|.one di Tornei O AFtIVIt'a per il quartiere molte evolute e riescono ad
O Camp estivi O Giochi . ) .
O Raduni pre attivita O Corsi e Formazioni offrire importanti prodotti.
O Feste e micro eventi O Attivita Ricreative Ma cos’altro pOssiamo
O Ritiri Estivi o Invernali O Sportelli di Ascolto
O Eventi didattici o a tema O Servizi Medici proporre?
O Assistenza alla persona O Affitto spazi...
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Marketing artigianale ma molto efficace

UNIONE SPORTIVA
VILLAGGIO SPOSI

Associazione Sportiva Dilettantistica
sezione Pallavolo GRUMELLINA
via C. Cantu, 1- 24127 Bergamo

Vi invita a vivere lo sport per vivere in salute e vi ricorda che

ORGANIZZA

nella palestra della Scuola Media "MUZIO"
i Via don Bepo Vavassori, 2 (Villaggio degli Sposi) - Bergamo

PALLAVOLO e

Partecipazione camplonati CS i 'l L S :
categorie: it ' sdEswi 2y
ESORDIENTI, GIOVANISSIME,
MINI ALLIEVE, ALLIEVE,

LIBERI, LIBERE, AMAT. MISTO

Inizio: Lunedi 17 Settembre
Telefonare per orarl ¢ giomi d'allenamento

‘ *  LUNEDI - GIOVEDI
dalle 18 alle 19

Inizio: Lunedi
17 Settembre

FACILE

; E DIVERTENTE
PIU TONO MUSCOLARE ALLA PORTATA

NO CENTIMETRI DI GRASSO : DI TUTTI
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C grande pratoverde
& GLI EVENTI

Seminario medico internazionale INTRATTENIMENTO

Convegno sulle dipendenze Mostra artistica dipinti — sculture — foto

Corso di aggiornamento FIR Scuola di cucina

Incontro veterani dello Sport Nursery - gonfiabili

Incontro panathlon N )

TORNEI J WIESHL FESTA
Torneo Rugby a 7 internazionale : “mwik Serate del 7-8-9 Giugno 2019
Torneo minirugby under 6/8/10/12 | Ristorante — bar
Torneo Old - Tensostruttura grassi hall + gazebo
Torneo touch junior-senior Palco — concerti

Partita Special Olympics Spazi verdi

Torneo di Bridge Possibilita montaggio tende

2 . .
SAR _ - g TN

A N NA

RUGBY AD ALERA QDO N SN €8 1
MUSICA ' PROIEZIO‘ JF CiIiBO—-7- Bl“"‘-}a‘



anche turismo
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L'appuntamento coniitornec open dellia specialita piu partecipato al mondo. Quest anno. la-Beach, Volley',
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Un esempio dallo sport di base
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&J DATA STAMPA

warw dacainpa il

“liviala
cenmonia
Inaugurale del
Mondiali di
atienteering lerl
aVieste Legare
proseguiranno
sul promontorio
del Gargano
fino o116 lugho
con tremila atlet
cln 40 Poesi

I campionato mondiale

L’orienteering sul Gargano
con 3mila atleti da 40 Paesi

D ogg ¢ sino al 16 luglio, | miglion
Interpret over 356 dell'orenteering
sl shidano tra i vicoli e | boschi del
Gargano per | titoli mondiali di cate

goria, St comincia con ka gara sprint,
che sino i domani vedrl colnvolti i
comuni di Vieste, Peschicl, Monte
Sant'Angelo e Vico del Gargano. 1113
e 1114 luglio la gara middle, mentre |l
fran finale & previsto per il 16 luglio
con la gara long che aved luogo a Ri

serva Falascone ¢ Laghetto d'Um

bra, nella splendida Foresta Umbra,
patrimonio dell'Unesco. Svezia, Fin

landia, Norvegia, Repubblica Ceca e
Svizzera le nazioni con il pitalto nu-
mero di partecipaziond. L'evento ve-
de 1l coinvolgimento nel ruolo di
tracclatore del finlandese Janne Sal

mi, campione del Mondo Sprint
1097, con un are mondiale in staffet

tia e tre argenti mondiall nel palma-
res. Tra gli orientisti partecipanti,
una rappresentanza ricca di nomi (-
lustri dilla Svizzera, a partire da Da-

niel Hubmann, con | suol 8 titoll
mondiali, oltree 0 5 ol europel. Non
passerd Inosservato Paolo Beltrami

nelli, dell’Asco Lugano ma politico
nella vita, In gara negli M6O con cir-
cit 200 iscrittd, Tra ghi elvetict a sple-
care ¢i sark anche Veoni Koenig Sal

mi, con un'esperienza di 13 Mondiali
conla Nazionale svizzera. B stata pri-
ma camplonessa del Mondo e pol eu-
ropen netla distanza Sprint, congui

stando altre 2 medagtie d'oro nella
staffetta al Mondiali,

Favorita anche Sarah Rollins gra-
ze alle sue 12 partecipazioni da pro-
lagonista ai Campionati del Mondo
con la maglia della Gran Bretagna,
Nella settimana successivi al Mon-
diade, dal 18 al 23 luglio, si terra The
Week After, con event! itineranti
per continuare ad esplorare la Pu-
glia. Ogni gara in programma surd
accompagnata dalla visita del rispet-
tivo borgo, - e. tamb,

SRR



Un esempio dallo sport di base
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Non solo attivita «cardio»
v v ‘
Ora avanza Yoga Therapy
- - -
e seduce gli appassionati
- Réccardo Bruno L'attivita fisica non pud essere separa- =TT
. mdalla componente mentile, é risa-
puto aimeno dal tempo dei latini a cul 2 O
un po’ tutth. A Rimini Well. i corpore sano. Lo Yoga Therapy agi- mikoni
ness si tervé anche una ses-  S¢e attraverso specificl esercizi, dalla i taliani
sione di Yoga Therapy per  meditazione alla respirazione (prana- che hanno
scacclare i problemi legati allansia.to  yama), alle posture (asana), ai mowvi- peaicito
Yogga ¢ una pratics antichissima chesl  menti con mani e dita per facilitare | Arita
fa risalire 2 cinguemila anni fa. a2 fussi di enengia (mudra). Alla base c'é fisiche In Mmoo
brancs lerapeutica, che considera I'in- |2 convinzione che slamo esseri com- continuativo
dividuo con un approccio integrale,  posti da molti livelli, che vengono 2 saltuasio
mente e corpo insieme, utile agestire | Wentificat! ped «cingue Koshas, come nella prima
disturbi pii: comuni della vita quoth-  cinque guaine del nostro esseres, Si meta del 2021
diana_ ¢ nata negli Stati Uniti trentan-  sfima che | praticanti di Yoga lo tutto il [cati Istat)
ol fa Ma soprattutto adesso se ne sta  mondo siano 200 milioni, due milioni La percentue
scoprendo € Mezz0 s0- rispeto
llimportan- lo in [talia. al'3nno prima,
za, dopo Numeri se- 0 5cesa
questo peri- gnalati in al 24,5% della
odo che ha crescita do popoiazione
minato i §- po la pan
sico ¢ Ia psi- demlia. «In Tappetino
P SN RN TN mmacti nlic In bassa



Un esempio dallo sport di base
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Ver pramitovere Fantivil (o fisico

In dieci parchi si fa sport
con gli allenatori Cus

¢ Cristina l’aluw o apagina I
ALL'ARIA APERTA

Tutti al parco a fare sport
con gli allenatori del Cus
e gli esperti dell'Universita

“Torino On Move” permette di svolgere attivita in 10 aree verdi della citta
Si va dalla corsa al pilates: “Dimostreremo che il vostro corpo migliorera”

o
g o

diCristina Palazzo

Dalle camminate alla corsa, dopo
due anni di Covid o'¢ vogtia di aria
aperta e di muoversi, E ora nei par-
chi torines! lo sport si potra fare
con i professionisti ded Cus. Non so-
lo, grazie all'Universita si potra an-
che sapere quanto questo abbia un
effetto sulla propria salute. i Tori-
no OnMove, il progetto promosso
con il bando Muoviamoci della
Compagnia di San Paolo.

Con 10 euro al mese (fino a giv-
gno 2023) ¢ si potra iscrivere a To-
rino OnMove scegliendo uno dei 10
parchi torinesi in cui si
svolgeranno le attivity
€ seguiti da tutor law-
reati in Sclenze Moto
rie, quindi chinesiolo-

g, due o tre volte a set-

timana scoprire la cor-

5a e la camminata ma

anche allenamenti, yo

#a, pilates ¢ altre attivi-

ta legate al controllo

della respirazione. 1

parchi scelti sono Va-

lentino, Pellerina, Ruf:

fini, Plazza d'Armi, Co-

lonnetti, Dora, Giardini Reali, Men-
nea, Sempione e Crescenzio, in
ogni realtd ci saranno del tutor,

o un'idea innovativa che porte-
ra | nostr istruttori, parliamo di
una cinquantina di tutor, a contat-

to con i cittadini e fard crescere
questa grande palestra a cielo aper-
o che s0no i nostri parchis, spiega
Riccardo DElicio, presidente del
Cus Torino. L'obiettivo del proget-
to, aggiunge & affrontare la temati-
ca dell'attivita fisica non tanto lega-
ta allo sport ma come attivith che
serve perché regala tempo e benes-
seres, L'intento di avvicinare la cit-
tadinanza all'attivita fisica e con-
vincerla a continuarla & chiara gia
dal kit di benvenuto: con 10 eurool-

tre al tesseramento Cus con assicu-
razione inclusa e la partecipazione
atutte le attivitd, ognuno avra mar-
supdo, porta cellulare, sacea e telo
in microfibra.

Ma non solo. In questo contesto
I'Universita di Torino si occupera
di fornire ai partecipanti al proget-
to delle misure per capire quanto
modificare il proprio stile di vita
possa migliorare le capacitd fisi-
che. L'intento della ricerca, spiega
Alberto Rainoldl, vicerettore per il
Welfare e lo sport, «& potenziare fa
consapevolezza delle persone su-
gl effetti dell'attivith fisica, La teo
ria dice che con attivita all'aperto
le cose migliorano, nol forniremo i
dati per accertarios,

Tvalori che saranno misurati con
una batteria di test in Rettorato so-
no sei: forza della mano, Nessibilith
del corpo, forza degli arti inferlor,

.
capacita cardiovascolari, destrez-
za fine della mano ed equilibrio su
un piede solo. Saranno registrati
prima della partecipazione al pro-
getto e alcuni mesi dopo «misurere-
mo i valori con Pic, un indice di ca-
pacita fisiche ma anche forma ab
breviata di “Picture” per fornire
una foto del cambiamentos, Il nu-
mero che uscird sard infatti con-
frontato con la popolazione di ap-
partenenza, quindi persone con
€12 ¢ sesso simill, € consentira di
quantificare il miglioramento. «To-
rino OnMove rispecchia gli obietti-
vi e | valori che il bando Intende
supportare — , spiega Alberto An-
fossi, segretario della Compagnia
di San Paolo - ossia sostenere e dif
fondere P'attivith fisica e sportiva
come strumento di prevenzione e
di promozione di corretti stili di vi-
ta, di inclusione, di educazione e di

cittadinanza attivas,

Py COUTITEE WU A
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Un esempio da una societa di base

IL PROGETTO MOVE YOUR EODY

Nato in collaborazione con |la Rugby Parma !U! \)

con il patrocinio della Federazione Internazionale Rugby (FRl) e =ms
della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI) sezione di Parma

RUGBYTOTS

Dinamiche sessioni di gioco settimanali per bambine e bambini da 2 a 7 anni.
ha come scopo proprio I'avviamento al rugby di bambini in sovrappeso o con

Cosa aspettarsi problemi di obesita.

"Preparati a correre attraverso la giungla, guadare attraverso le MYB si avvarra della consulenza di un team di esperti comprendente
sabbie mobili o fare uno sprint attraverso la valle Rugbytots medici, psicologi e preparatori atletici, in collaborazione
evitando tutti i sassi fumosi. Preparati a proteggere il tuo uovo, con I'Unita di Nutrizione Umana del Dipartimento

lanciare un missile o attaccare i pirati e impadronirti della nave, di Scienze degli Alimenti e del Farmaco dell’Universita di Parma.
tutto questo, naturalmente, mentre cercherai di evitare le (24 UNIVERSITA
cattivissime linee laterali!" IE 4 DLEARMA

DIPARTIMENTO DI SCIENZE
DEGLI ALIMENTI E DEL FARMACO

https://www.youtube.com/watch?v=AyyO25GfOfA&t=103s



http://www.youtube.com/watch?v=AyyO25GfOfA&t=103s

Un esempio da una societa di base
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Un esempio da una societa di base

RIEFQ
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{ Mw)/» LIBERI E FORTI ASD DI CASTELLONE (CR)
o f

v In collaborazione con il Comune di Castellone Liberi e Forti organizza i corsi “Mamma
ginnastica” e “Mamma e cuccioli” rivolti alle donne in gravidanza e alle neo mamme
accompagnate dai loro bambini per accompagnarle — col supporto di ostetriche,
psicologhe e istruttrici di fitness — in questa fase della vita

v In collaborazione con I’'Unione italiana ciechi e ipovedenti organizza i progetti “Oltre la
danza” e “Oltre la scuola”, due percorsi di inclusione e integrazione, attraverso la danza,
fra disabili e normodotati, nel contesto sportivo e in quello scolastico

v In partenza il progetto “Donne libere e forti” dedicato al supporto delle pazienti
oncologiche



Un esempio da una societa di base

Scuola «Sei Gallo, non sei Bullo»
A canestro contro i prevaricatori

1l progetto della Vico Basket: educare i ragazzi grazie ai valori del gioco di squadra
Esercizi in aula e in palestra. Coinvolti cinque istituti, il sostegno di Barilla e Chiesi

VITTORIO ROTOLOD

W La pallacanestro esalta (1
concetto di gioco di squadrae
la capacitd, tra compugni, di
aiutarsi & vicenda. Ma i valori
di questa disciplina possoro
essere perfettamente appli-
cati, nella quotidianitd, anche
in altri ambiti della vita, Dai
pil glovani sopratiutto, quan-
dol'arversario da affrontare -
loggasi bullismo - tende a
prendere il sopravvento,

«Sei Gallo, s2 non sei Bulbo!»é
il progetto promosso, nelle
scuole di Parma ¢ provincia,
dalla societd cestistica Vico
Basket, Cinque gli istituti
ccinwlti (Laura Sanvitale, Ja-
copo Sanvitale, Albertelli-Ne-
wion, quello di Varano Mele-
geri € un altro ancora da de-
finire), Gli student! delle me-
die e di quinta slementare sa-
ranno impegnati in una serie
di attivita in sula, realizzate
con il contributo di esperti,
tra cui psicologi, ein palestra,
dove i tecnicl propormanno
esercizi Analizzatia stimolare

)

il gioco di squadra, il rispetto
delle regole e degli avversari,

«Nelo sport, specie quello gio-
vanile, viviamo un'epocacarat-
terizzata da uns competizione
spintaall’'eccesso,dallaricerca
del risultato e del talento da
costruire e valorzzare. Tulto
¢10 non va essolutamente bene
- ha ribedito Luca Melli, pre-
sidentedella VicoBasket -, Pri-

SCUOLA hpmmlmtopo;!msodah

mada bambino epoidaadulto,
guando sono diventato inse-
gnantedi Educazione motoria,
hosempreavuto nello sportun
fedele rompagno di creseita: 2
questi ragazzi vogliamo spie-
gare che fare attiviti fisica, in
un contesto di gruppo, deve es-
gere un modo per diventare
personc mighoris.

[ progetto«Sei Gallo, senon sei

societa Vico Basket.

P

Bullo!» é sostenutoda Barillae
Chiesi Farmaceutici. «Spesare
questa Iniziativa - ha detto
Noemi Muzzopappa, Shared
Value&Sustainability Speciali-
st di Chiesi - ci permetie di
rafforzare la nostra mission
ispirata alla curs del benessere
delle persone, fomendo alle
nuove generazioni validi stru-
menti educativie. | contenuti

del progetto- che culminerd n
una festa finale per tuttd a giu-
1o - sono statl ilustetd a 150
ragazei dells Laura Sanvitale,
alla presenza tra gli altei della
psicologa @ psicoterapeuta
Monica Zaffanella, del cestista
Klaudio Ndoja e della dirigente
scolastica Mirella Gonzl,
«Negliincontricercheremo di
rendere I'esperienza coinvel-
gente, sul plano didattico e
formativo, Faremo in modo
che i ragazzi si mettano in gio-
co, imparando a riconoscere
le forme di bullismos ha spie-
gato Monica Zaffanella. Ndo-
ja. che milita in serie A2, ha
invece osservato: «Far finta
che i problema non esista, &
I'errore pil grande che pos-
siamo commettere. Quando
accadono episodi di bullismo,
i testimoni possono fare mol-
to: proteggere chi subisce,
certamente, ma anche aiuta-
re chi attua simili comporta-
ment, riportandelo sulla ret-
to vias.

B RPRCTMITYORE WA EVLTA
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Il volley riempie gli spalti e pure gli alberghi

Attese nel week and di Pasqua circa 800 persone e ke mighor squadre under 13 per I torneo di pallavolo organizzato dalla Virtus Fano

il Resto del Carlino

— &

FANO
di Anna Marcohettl

A Fano le miglior! squadre o
volley under 13, in arrivo quasi
800 parsone, tra atleti e familia.
rl, che per tre giomni (gloved) 28,
venerdi 20 ¢ sabato 30 marzo)
animeranno (o citth o riempiran.
no le strutture ricettive cittadi
ne: una boccata d'oasgenc per
gll albergatori penalizzati dal
cattivo tempo, In tre glomi di
toreo saronno disputate ben
S50 partite, In quattro implanti di
gioco: PalaTrave, VigilarArena e
i due 2 campi del circolo tennis,
Mentre la finale e le premiazionl
di tutte le squadre partecipant
sl terranno sabato al PalaAlien-
da. «Saranno present! le squa-
dre under 13 maschili piG fortl
d'italia - ha spiegato Marco Man-
tile, dirigente della Virtus Fano -
3 della Lombardia, 3 della Tosca:

na, 1 dells Liguria, 1 del Friuli, 1
dol Veneto o ! del Trentinos.,

Sl Inlzierd a glocare g oved po
maeriggio, al PalaTrave del circo
lo tennis, per proseguire ne
glorn| successivi fino alla finalis-
sima che sl svoigerd ol Palazzet-
1o dello Sport Salvedor Allende.
slie 15 di sabato 30 marzo. «Un
tomeo, quelio degli under 13,
che ogni anno ¢l afferma sem
pre piu = ha agglunto Mantile -
tanto che a meth febbraio avevs-
mo gid chiuso le iscrizion, Co
me Virtus & |l ter2o evento che
organizziame In questa stagio-
ne, Speriamo ca Ne POIsa ease
e un quarnto a fine maggio con
lo finali glovanili & serke As. £ an
cora Mantile: «Un tomeo che
non vorremmao lar cresceore co-
me numerd di squadre, par non
perdere Ia qualith della manife
stazions. ma per sumentare ¥
numMero del partecipanti non
esciudiamo di allargario al setto-
re femminiios,

L'assessore allo Sport Barbana

Brunori ha sottolineato |l valore
di iniziative sportive come quel-
la promossa dalla Virtus: «Sono
eventi important! perchd coin-
voigono | glovanissimi che attra-
verso lo sport sl formano al -
spetio o valori importati come
quelio della lealts e imparano a
socializzare @ 3 stare In gruppo
con uno spirito di festas, «Un
evento cresciuto - ha agglunto
I'assessore al Turismo Evenn Lu-
carelli -~ par le capacith organiz-
2ative della Virtus ma anche per
la collaborazione tra la societd
sportiva, Famministrazione e ghl
albergatort. Collaborazione che
& servita a facilitare 'accoglien.
Tas. «LU'evanto dard ossigeno
agh alberghi - commenta |l pre-
sidente dogl Alberghi Consor.
nat Luciana Cecchini = che, a
causa del tempo, soffrono per |l
weekend di Pasqua. Da 10 gior-
n le previsioni non fanno che
parfare i tompo cattivo per la
Pasqua mettendo in difficolth
ah albergatorl, mentre lavorers
alla grande la ristoraziones.

whlwmaBaninie

Panhimnmant s



Un esempio da una societa di base

ig Basket San Secondo ASD
z)

Sponsorizzato - Q@

==

E con grande piacere che condividiamo il
programma di incontri dedicati alla salute
organizzato dal @bss_basket_volley... Altro...

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE
Comunale DI
San Secondo P.se

A.S.D. BASKET
SAN SECONDO

VI INVITANO

Dott.ssa Eleonora Pongolini, psicologa clinica e SGS FIGC

LUN 15 APRILE TUTELA DEI MINORI

Facciamo rete per salvaguardarla

Dott.ssa Antonella Riva, nutrizionista

IL PIATTO DELLO SPORTIVO

Consigli per un‘alimentazione pre, durante e post gara

ANDREA DEVICENZI
SI (E Cl) RACCONTA
Performance Coach & Paralympic Athlete

Dott.ssa Erika Bianchi, fisioterapista specializzata su

colonna vertebrale e scoliosi dal bambino allanziano
MERC 8 MAGGIO  CELLULARE E POSTURA

Dolore nei bambini e negli adolescenti

Admo, Lions Club Colorno La Reggia e Parma Ducale

LUN 13 MAGGIO EacciaMO SQUADRA CON ADMO

I nuovo modo facile di diventare donatore

Dott. Gianandrea Borelli, psicologo e psicoterapeuta,
Coordinatore del Centro per le Famiglie di Fidenza

MERC 15 MAGGIO  NoIA ED ENTUSIASMO &),
IN ADOLESCENZA -

Dott. Michele Reverberi, dentista

MERC 22 MAGGIO MANGIO, PARLO, RESPIRO

Come il dentista pud essere utile mentre cresciamo

Per info 349-2238678
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