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II Centro Sportivo Italiano Comitato Territoriale di Parma APS, in collaborazione con la BLUE STEEL
SSD Parma e lo SPORT CENTER MATCH POINT, organizza il

1° Torneo di Padel Misto “"BLUE STEEL"”

con il seguente

REGOLAMENTO

IL torneo si disputera presso U'impianto SPORT CENTER MATCH POINT, in via Teresa Casati Confalonieri, 20
a Parma

TIPOLOGIA TORNEI
DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023: TORNEO INTERMEDIO MISTO
(max 8 coppie - dalle ore 9.00 alle ore 16.00)

ISCRIZIONE TORNEI

LE ISCRIZIONI VANNO INVIATE VIA MAIL A:
ASDBLUESTEEL@GMAIL.COM

PER INFO:

328 454 6765

WWW.CSIPARMA.IT

QUOTA D'ISCRIZIONE
La quota é stabilita in € 40 a coppia. Dovra essere saldata prima dell'inizio del torneo.

AUTO-VALUTAZIONE LIVELLO GIOCATORE (vedi allegato a fondo pagina)
Consideriamo INTERMEDIO chi appartiene alle categorie da Livello B4 a Livello B1 compresi.

REGOLAMENTO
Il torneo si giochera in 2 fasi con la formula del girone all'italiana + Tabellone ad eliminazione diretta
(Play-off)

Il Torneo sara giocato in un’unica giornata con inizio alle ore 9:00.

« Svolgimento 1° FASE - Girone all’italiana
Nella 1° fase le coppie iscritte saranno sorteggiate in gironi all'italiana e quindi per ciascun girone ogni
coppia giochera con tutte le altre 3 (nel caso in cui i gironi siano da 4).

Allinizio di ogni partita si sorteggera la battuta (pari o dispari tra le due coppie in campo).

Ogni incontro avra una durata di un set, che finira quando una delle due coppie conquistera il 6° game.
In caso di punteggio pari 6-6, verra disputato un tie break ai 7 punti fissi.

Non esistono vantaggi. Sul 40 pari si va al Killer Point (la difesa decidera chi riceve).

In caso di sole ai game dispari (1°, 3°, 5°, ecc...) le coppie invertono il campo.

Per ogni incontro perso per rinuncia o abbandono: 3 punti alla coppia vincente, O punti alla coppia
sconfitta
Le palline di gioco verranno fornite dalla Direzione

Alla fine del turno verra stilata la classificazione aggiornata, e varranno i seguenti criteri:

a) Classifica Punti (3 punti per la vittoria, O per la sconfitta)
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b) Differenza Game

) Scontro Diretto

 Svolgimento 2° FASE - Playoff
Al termine della 1° fase, in base alla classifica si creera il tabellone delle Semifinali, cosi composte:

e 1~ Coppia Classificata Gir. A - 2” Coppia Classificata Gir. B
e 1” Coppia Classificata Gir. B - 2" Coppia Classificata Gir. A

Le Coppie vincenti le gare di semifinale accederanno alla Finalissima.

Saranno premiate le Coppie prime e seconde classificate.

Codice etico e arbitraggio:
Non e consentito in nessun modo avere comportamenti scorretti e/o offensivi nei riguardi di un avversario
o del proprio compagno, e/o degli spettatori. Per i casi piu gravi, la coppia verra squalificata.

Ogni partita sara giocata con lo spirito di un Funner, ossia con i principi di lealta e sportivita che
caratterizzano i valori del CSI! Il principio & quello di un torneo tra amici quindi si raccomanda di porsi nel
modo opportuno su tutti gli aspetti legati all'auto-organizzazione e all'auto-arbitraggio delle partite. In
caso di opinione diversa si ripete il gioco della palla in essere.

Per tutto quanto non specificato all'interno del presente regolamento si rimanda al regolamento CSI.

Cambio Campo:

In caso di sole “fastidioso”, i giocatori cambieranno lato del campo alla fine del primo, terzo e successivi
game dispari di ogni set.

E sufficiente la condizione che una delle due coppie ne faccia richiesta.

Sempre nella stessa condizione di sole “fastidioso”, durante il tie-break, i giocatori cambieranno lato del
campo ogni tre punti.

Condizioni di partecipazione:

Il torneo € riservato ai tesserati CSI (per verificare il proprio tesseramento inviare una mail
a csi@csiparma.it).

Per i NON tesserati sara effettuato il tesseramento giornaliero FREE SPORT, valido per il solo torneo e con
copertura assicurativa di sola invalidita permanente o morte.

La quota del torneo include il costo del tesseramento.

Certificato Agonistico/Non Agonistico

AUTO-VALUTAZIONE LIVELLO GIOCATORE PADEL
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1. Livello A1 - ESPERTO Se sei un giocatore di ottimo livello, questo ¢ il tuo livello.
Commetti pochi errori con il rovescio e la volée, le discese dal muro sono aggressive e
prepari i punti sfruttando le debolezze degli avversari. Sei consapevole dei tuoi punti di
forza e assumi maggiori rischi.

2. Livello A2 — AVANZATO / ESPERTO Sei un giocatore che domina tutti i colpi e le diverse
fasi del gioco. Il tuo servizio € preciso, commetti pochi doppi falli e le risposte sono
aggressive e controllate. Sei abile nella posizione a rete, ma commetti ancora degli errori
guando spingi. Riesci ad eseguire smash conclusivi e saltuariamente le stop-volley.

3. Livello A3 - AVANZATO Sei un giocatore esperto che domina i colpi fondamentali e sta
sviluppando nuove abilita come la discesa dal muro e la “bandeja”. Il tuo gioco al volo &
solido e i tuoi smash iniziano ad avere potenza e direzione. Hai ancora difficolta con i
rimbalzi al muro dal lato del rovescio.

4. Livello A4 — AVANZATO Sei un giocatore sicuro nei colpi fondamentali e riesci a eseguire
le volée con discreto successo. Partecipi regolarmente a partite e hai una buona posizione
in campo in conformita con il tuo compagno. Tuttavia, manca ancora il controllo sulla
profondita dei colpi e il secondo servizio € insicuro.

1. Livello B1 - INTERMEDIO Sei un giocatore che inizia a giocare con effetto oltre ai colpi
piatti. Il tuo servizio e la risposta diventano piu consistenti. La tecnica della volée é
soddisfacente e inizi a giocare con maggiore fiducia i rimbalzi contro il muro.

2. Livello B2 — INTERMEDIO Sei un giocatore amatoriale con discreta esperienza. Hai
frequentato un corso avanzato e stai iniziando a controllare i colpi fondamentali. Sei ancora
insicuro a rete, ma stai guadagnando fiducia e stai provando colpi come pallonetti e smash.

3. Livello B3 - INTERMEDIO Sei un giocatore amatoriale con sufficiente esperienza. Hai
frequentato un corso base e hai acquisito sicurezza da fondo campo, ma eviti di andare a
rete. Trovi difficolta nel giocare palline che rimbalzano contro il muro e ti mancano ancora i
colpi speciali.

4. Livello B4 - DILETTANTE / INTERMEDIO Sei un giocatore amatoriale con una media
esperienza. Hai frequentato un corso base, ma hai difficolta nel controllo dei colpi.
Continua a lavorare sulla tua tecnica per migliorare.

1. Livello C1 - DILETTANTE Sei un giocatore amatoriale con poca esperienza. Hai
preso alcune lezioni, ma stai ancora cercando di controllare i colpi e il palleggio.

2. Livello C2 — DILETTANTE Sei un giocatore amatoriale con scarsa esperienza, ma hai
iniziato a giocare con una certa frequenza. Continua a praticare per migliorare le tue
abilita.

3. Livello C3 - PRINCIPIANTE / DILETTANTE Sei un giocatore principiante. Non hai mai

preso lezioni, ma hai iniziato a giocare qualche partita al mese. Continua a giocare e
divertiti, acquisirai sempre piu esperienza.

4. Livello C4 - PRINCIPIANTE Sei un giocatore completamente principiante. Questo ¢ il
livello di ingresso per coloro che stanno iniziando a praticare le prime partite. Non
preoccuparti, ogni grande giocatore € partito da questo livello!

5. Livello DO - PRINCIPIANTE (Entry Level) Se non hai mai giocato a padel prima,
questo € il tuo punto di partenza. Entra in campo, divertiti e inizia il tuo viaggio nel
mondo del padel!

UN EVENTO NATO DALLA COLLABORAZIONE TRA:
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