
Le iscrizioni apriranno il 
27 AGOSTO 2018 

Non è solo nuoto, ma anche: 
 

TREKKING, GINNASTICA  DI  
MANTENIMENTO, DANZA MODERNA,  

GINNASTICA AEROBICA, HIP HOP,KARATE, YOGA 
e altro ancora… 

 

I CORSI SARANNO ATTIVATI 
AL RAGGIUNGIMENTO DEL 

NUMERO MINIMO DI ISCRITTI 

IMPORTANTE: all’atto dell’iscrizione occorre: 
 La sottoscrizione della tessera CSI assicurativa (€ 12.00) 
 Dati anagrafici 

Per ulteriori informazioni e l’iscrizione rivolgersi a: 
Centro Sportivo Italiano 

Piazzale Matteotti, 9 - 43100 Parma 
Tel. 0521/ 281226 - 0521/289870 – Fax 0521/236626 

http://www.csiparma.it  –  e-mail: csi@csiparma.it 
da Lunedì a Venerdì  9,30 - 12,30 e 15,00 - 19,00 

 MARTEDÌ MATTINA CHIUSO Sabato 9,30 - 12,30  

http://www.csiparma.it
mailto:csi@csiparma.it


CORSI DI NUOTO PER ADULTI 
PISCINA Ferrari di VIA ZAROTTO - VASCA GRANDE 

GIORNI ORARI LIVELLO FREQUENZA COSTO 

Lunedì-Giovedì 
9:00-9:45 

9:45-10:30 
10:30-11:15 
11:15-12:00 

Avanzato 
Quadrimestrale 

Mono sett. 
15 lezioni 

€ 165 

Lunedì-Giovedì 
9:00-9:45 

9:45-10:30 
10:30-11:15 
11:15-12:00 

Avanzato 
Quadrimestr. Bi sett. o 

Annuale Mono sett 
30 lezioni 

€ 255 

Lunedì-Giovedì 
9:00-9:45 

9:45-10:30 
10:30-11:15 
11:15-12:00 

Avanzato 
Annuale 
Bisett. 

60 lezioni 
€ 455 

GIORNI ORARI LIVELLO FREQUENZA COSTO 

Lunedì-Mercoledì 20:15-21:00 
Principiante/

Esperto 

Quadrimestrale 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 165 

Lunedì-Mercoledì 20:15-21:00 
Principiante/

Esperto 

Quadrimestr. Bi sett. o 
Annuale Mono sett 

30 lezioni 
€ 255 

Lunedì-Mercoledì 20:15-21:00 
Principiante/

Esperto 

Annuale 
Bisett. 

60 lezioni 
€ 455 

GIORNI ORARI LIVELLO FREQUENZA COSTO 

*Martedì-Venerdì 
20:15-21:00 
21:00-21:45 

 

Principiante/
Esperto 

Quadrimestrale 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 165 

*Martedì-Venerdì 
20:15-21:00 
21:00-21:45 

 

Principiante/
Esperto 

Quadrimestr. Bi sett. o 
Annuale Mono sett 

30 lezioni 
€ 255 

GIORNI ORARI LIVELLO FREQUENZA COSTO 

Lunedì-Giovedì 21:00-21:45 Principiante/
Esperto 

Quadrimestrale 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 165 

Lunedì-Giovedì 21:00-21:45 Principiante/
Esperto 

Quadrimestr. Bi sett. o 
Annuale Mono sett 

30 lezioni 
€ 255 

PISCINA Caduti di Brema VIALE PIACENZA 

*IN COLLABORAZIONE CON LA UISP 

I CORSI SARANNO ATTIVATI AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO  DI ISCRITTI 

I CORSI SARANNO ATTIVATI AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO  DI ISCRITTI 

CORSI DI NUOTO BAMBINI E RAGAZZI 

PISCINA CORAZZA  via F.lli Bandiera  
GIORNI ORARI ETA’ FREQUENZA COSTO 

Lunedì, Giovedì o 
Venerdì 

16:30-17:15 
17:15-18:00 3-11 

QUADRIMESTRALE 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 145 

Lunedì e 
Giovedì/Venerdì 

16:30-17:15 
17:15-18:00 3-11 

QUADRIMESTRALE 
Bisett. 

30 lezioni 
€ 250 

Mercoledì 18:00-18:45 8-14 
QUADRIMESTRALE 

Mono sett. 
15 lezioni 

€ 145 

GIORNI VASCA ORARI ETA’/LIVELLO FREQUENZA COSTO 

Martedì PICCOLA 16:30-17:15 3-10 
QUADRIMESTRALE 

Mono sett. 
15 lezioni 

€ 145 

GIORNI ORARI ETA’ FREQUENZA COSTO 

*Martedì-Venerdì 
16:30-17:15 
17:15-18:00 4-14 

QUADRIMESTRALE 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 145 

*Martedì-Venerdì 
16:30-17:15 
17:15-18:00 4-14 

QUADRIMESTRALE 
Bisett. 

30 lezioni 
€ 250 

PISCINA Caduti di Brema VIALE PIACENZA 

PISCINA Ferrari di VIA ZAROTTO 

*IN COLLABORAZIONE CON LA UISP 

I CORSI SARANNO ATTIVATI AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO  DI ISCRITTI 

I CORSI SARANNO ATTIVATI AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO  DI ISCRITTI 

Martedì-Venerdì MEDIA 19:30-20:15 14-18 
Principiante 

QUADRIMESTRALE 
Mono sett. 
15 lezioni 

€ 145 

Martedì-Venerdì MEDIA 19:30-20:15 14-18 
Principiante 

QUADRIMESTRALE 
Bisett. 

30 lezioni 
€ 250 

*IN COLLABORAZIONE CON LA UISP 


