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PARMA 
23/24 FEBBRAIO 2019

CENTRO SPORTIVO ITALIANO - Comitato di Parma

Sport Center Parma - Via Pietro Cardani,19

23 febbraio
ore 9    Progetto Benefit Csi: un fitness di valori 
  Giuseppe Basso, responsabile nazionale Scuola Tecnici CSI

ore 10.30 Nuovi Modelli organizzativi del settore fitness  
     Patrich Dotti, consulente centri Fitness

ore 14.30 Le normative giuridico-fiscali del fitness
     Luca Verardo, docente scuola dello sport CONI 

ore 17.30 L’arte di accogliere e di far sentire l’accoglienza  
      Micaela Stecca, istruttore fitness e consulente in comunicazione 

Al termine del corso verrà proposto un test di verifica per il conseguimento 
della qualifica di operatore fitness Csi

24 febbraio
ore 9 Area Musicale
        “Fitness musicale: contenuti e relazione” 
            Micaela Stecca, istruttore fitness e consulente in comunicazione 

ore 11 Area Fitness
           “La colonna in sala pesi: usciamo dagli schemi”
              Giancarlo Serafino, istruttore fitness, fisioterapista e osteopata

ore 14 Area Acqua
           “Innovazione e tendenze nel settore Acquagym”
              Andrea Gilardoni, istruttore e formatore EEA 

Al termine del corso verrà proposto un test di verifica per il conseguimento 
della qualifica di Istruttore di ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 
(codice Coni BI001)

DESTINATARI
Istruttori e operatori del settore fitness e del settore acqua, 
laureati/laureandi in scienze motorie

ISCRIZIONI 
Al link
http://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/6152/cee0e176fc7f80465274d726f327c648 

COSTO
150 € da versare su c/c intestato a Centro Sportivo Italiano 
Presidenza Nazionale
iban IT 47 F 02008 05008 000004505389 
causale: Corso operatore/istruttore fitness Parma 

INFO 
Csi Parma: dal lunedi al venerdi orario 9,30-12,30 15,00-
19,00 tel. 0521281226 csi@csiparma.it
Scuola Nazionale Tecnici: scuolatecnici@csi-net.it   
tel. 06 68404567-93


